
 

 

2026 年丹麦南丹麦大学（SDU）国际健康科学暑期研讨班 

掌握现代健康促进、健康研究、全科医学、运动科学、康复医学等领域前沿

动态，探索人类健康科学的发展与未来 

 

        丹麦是世界著名的童话王国，也是世界上社会和经济发展最好、幸福指数最高的国家之一。

丹麦的人均国民生产总值长期排在世界前十位，领先英美等许多西方国家。 

        近些年来，丹麦在生物科技创新、生命与健康科学、食品与农业安全、人工智能发展、环

保和清洁能源等新型科技和产业上，一直领跑在世界前列。 

 

    

 



        南丹麦大学（University of Southern Denmark）位于丹麦中部和南部多个校区，教学和研究

享誉全球，是世界年轻高校前 50 强和世界排名 100-200 最具影响力大学。南丹麦大学环境优美、

教学设施先进，主校区位于安徒生的故乡奥登塞，是北欧高校最大的建筑群校园。它拥有五个

现代化图书馆、实验室及计算机信息网络系统，涉足了 50 多个专业研究领域和从本科到博士学

位的不同课程，是丹麦最好的大学之一。 

        南丹麦大学的健康与生命科学教育和研究在世界上享有极高的声誉，其全科医学、运动科

学排名世界第 8 和第 6，公众健康科学、康复医学、大学医院排名世界百强。 

 

 

   

 

项目概览 

        由南丹麦大学主办的国际健康科学暑期研讨班，皆在为生命与健康科学领域的高校学生及

相关在职医护和研究人员了解和掌握当今世界在公众健康促进、老龄和儿童健康、全科医学、

运动科学、康复医学、健康管理 AI 科技运用等学科最新前沿动态，探索人类健康科学的发展与

未来，提升在健康科学领域的国际视野、科研和专业能力与水平。研学结束后，颁发南丹麦大

学正式研学结业证书。 

 



报名时间 

        即日起至 2026 年 4 月 1 日前结束 

 

研学日期和地点 

       2026 年 8 月 17 日至 29 日，共两周。大部分时间在南丹麦大学埃斯比约 (Esbjerg)校区，部

分时间在南丹麦大学奥登塞主校区。 

 

录取人数 

        25—30 人。 

 

研学内容 

1. 全球健康  

2. 国际视角下的健康促进 

3. 体育锻炼与健康 

4.  儿童与体育活动 

5. 药物动力、动态与交互学，以及对人体药物和环境化学物质接触及其相关影响、结果和

个体易感性等生物标志物的研究  

6. 基于录册信息和数据的研究方法  

7. 国际视角下的丹麦医疗体系与全科医疗 

8.  老年与体弱患者 ---- 当今众多国家中日益增长的人群 

9.  个性化医疗  

10. 未来医疗保健中的 AI 科技 ---- 如何让 AI 科技最好地助力发展和完善我们的医疗健康保障 

 

研学特色 

 全新的研学环境：沉浸式体验北欧学术和研究氛围。 

 十大前沿主题：聚焦当今健康科学中的一些核心问题，深度剖析相关痛点与未来趋势。 

 多元化教学模式：上午 9:00 至下午 15:00，结合专家讲授、小组协作与互动讨论，不仅

仅是听课，更是思想、思考和思维的碰撞。 



研学语言 

        英文，听说读写。 

 

授课师资 

       南丹麦大学教授和专家。 

 

收费 

        学习收费 1200 欧元，不包括学员的住宿、交通等所有其他生活及活动费用。 

 

 

丹麦奥登塞和埃斯比约城市概况，以及 SDU 校园生活指南 

        欧登塞 Odense 是丹麦第三大城市，是世界著名童话家安徒生的故乡，也是全球旅游胜地和

热门打卡地之一。作为安徒生故乡，这里不仅有安徒生故居和博物馆，还保留许多安徒生时代

的城市风貌和特色，童话气息浓郁，文化生活丰富，每年吸引众多世界各地的人们前来观光游

览。南丹麦大学奥登塞主校区是北欧最大的高校建筑群校区。 

        奥登塞也是丹麦重要的铁路枢纽城市，交通便利，超市林立，生活十分方便。更多相关信

息可网络和百度查询。 

          

         

        埃斯比约 Esbjerg 是一座位于丹麦西南部日德兰半岛西海岸的海港城，也是南丹麦大学

（SDU）六大校区之一的所在地。该市紧邻被联合国教科文组织列为世界遗产的瓦登海国家公

园（Wadden Sea National Park ) ，距离世界著名的乐高乐园（Legoland）很近。 



        埃斯比约拥有发达、整洁且安全的公交系统，连接学生公寓、校园及市中心，出行十分便

捷。像丹麦其他地区一样，埃斯比约拥有完善的自行车道设施。许多学生选择骑自行车出行，

当地提供普通自行车或电动自行车的日租/周租服务。 

 

    

 

饮食餐饮 

       南丹麦大学校园设有食堂，提供午餐和沙拉吧。所有学生公寓均配备共用厨房，方便学生自

行烹饪，在大型超市及专门的亚洲杂货店可以买到许多中国食材。此外，埃斯比约还有多家中

国餐馆，部分提供外卖服务。 

 

安全环境 

        丹麦整体社会治安良好，犯罪率极低 ，是欧洲最安全的国家之一。 

 

联系信息 

        南丹麦大学中国合作办事处  

        Email outie22@hotmail.com;  

        Phone +86 15668006509(中国), +45 50166903(丹麦) 

        或中方授权合作高校和机构 

mailto:outie22@hotmail.com

